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Maladie d'Alzheimer 

Oue faire si votre proche se montre agressif ? 

Extrait de La Maladie d'Alzheimer, Comportement et humeur(C. Derouesne, J. Selmes) www.jle.com 


VOTRE PROCHE DEVIENT AGRESSIF : 

parce qu'il est irrite de ne pas pouvoir faire quelque 
chose qu'il faisait habituellement ; parce qu'il ne 
comprend pas une situation ou ce que vous lui 
demandez ; parce qu'il est contrarie ou qu'il pense a 
tort que vous etes contre lui ; parce qu'il ne contrdle 
plus son comportement. 

Le plus souvent son agressivite se traduit par des paroles. 
Les agressions physiques ne surviennent habituellement 
que dans des circonstances particulieres, lorsque vous 
voulez le forcer a faire quelque chose qu'il ne veut pas 
faire (sa toilette) ou, a I'inverse, I'empecher de faire ce 
qu'il desire (sortir de la maison). 

II est essentiel de comprendre ce qui declenche 
I'agressivite pour eviter que ces comportements se 
repetent. 

Les reactions agressives compliquent la prise en charge 
et creent un climat de stress et de tension qui rend 
rapidement la vie a la maison impossible. 

-4 Ne repondez pas a I'agressivite, essayez 
de rester calme 

C'est la premiere chose a faire. II n'est pas facile de 
garder son calme dans ces circonstances mais c'est 
necessaire pour controler la situation. 

-4 Abandonnez tout raisonnement logique 

II ne sert a rien de lui expliquer qu'il s'est trompe, que 
c'est vous qui avez raison, que ce que vous faites c'est 
pour son bien. 

Le seul resultat serait d'augmenter son irritation et sa 
colere. 

■4 Mettez-vous hors de portee en cas 
de tentative degression physique 

Si votre proche tente de vous frapper, mettez-vous hors 
de sa portee de telle fagon qu'il puisse continuer a vous 
voir sans vous atteindre. 

En general, son agressivite se calmera rapidement 
et il oubliera le motif de sa colere. 

-4 Evitez a tout prix la confrontation 

Elle envenime les choses et cree un conflit qui peut 
generer un comportement encore plus grave, 
tel qu'une fugue ou une agression physigue. 



4 Rassurez-le 

Sa reaction vient aussi de son insecurity 
Parlez-lui doucement et gentiment. S'il n'y a pas 
de signe degression physique, prenez-le dans vos bras, 
caressez-lui les joues, embrassez-le. 

4 Trouvez-lui une activite de substitution 

Pour mieux « couper » la situation, proposez-lui 
une activite qu'il aime bien faire... et que vous ferez 
ensemble, ou donnez-lui quelque chose d'agreable, 
un jus de fruits, un gateau. 

-4 Ne lui tenez pas rigueur et essayez 
d'oublier la situation 

II ne le fait pas par mechancete ou pour vous ennuyer. 
Ne prenez pas son comportement comme une offense 
personnels. 

Essayez d'oublier ce qui vient de se passer. 

-4 Cherchez ce qui a declenche 
son agressivite 

Votre proche utilise ce genre de reactions pour vous 
faire savoir que quelque chose ne va pas, qu'il a peur, 
qu'il est angoisse par un fait, un geste, une situation 
qu'il ne comprend pas ou qu'il ne peut pas gerer 
(la peur de I'eau dans la baignoire, sa pudeur qui n'est 
pas respectee lors de la toilette, une opposition a I'un 
de ses desirs...). Presque toujours, il y a une raison qui 
declenche ces reactions. Cherchez-la. La decouvrir 
permet de prevenir la reapparition de ces moments 
particulierement douloureux. 

-4 Parlez-en a votre medecin 

La repetition des reactions agressives met en jeu 
la permanence du malade a domicile. Vous ne pourrez 
pas le garder a la maison si cela dure. Parlez-en a votre 
medecin. 
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